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PAGINA 1 - MEU CORPO E ESPECTAL

p
BLOCO1 | LEIA
EU TENHO UM CORPO.
COM ELE, EU BRINCO, ANDO, PULO E APRENDO.
MEU CORPO PRECISA DE CUIDADO E CARINHO.
.
( 1. PINTE A CRIANGA COM CAPRICHO. 2. MARQUE COM X O QUE VOCE |
FAZ COM O CORPO.
—
( )ANDO
——
)
( )PULO
VI
)
( )BRINCO
N
'
( ) DURMO
N
)\
( ) APRENDO
N
N Pi% )
( 3. COMPLETE. )
MEU NOME E:
e 4
( 4. DESENHE VOCE. i
R, Y,
%
NOME: DATA: [/ / j @
N\ L/
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Q PAGINA 2 - AS PARTES DO CORPO
5
LA
O CORPO HUMANO TEM MUITAS PARTES.
CADA PARTE TEM UM NOME.
Y,
( 1. LIGUE CADA NOME A PARTE DO CORPO. h
CABECA
BRACO
MAO
Py
N

-

(
BLOCO 3 | 2. COMPLETE COM O BANCO DE PALAVRAS.

( BANCO DE PALAVRAS: CABEGA — MAO — PE |

A) EU USO A PARA PENSAR.
B) EUUSO A PARA SEGURAR.
C) EUUSOO PARA ANDAR.
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PAGINA 3 - MEU ROSTO TAMBEM FAZ PARTE DO CORPO

2

e N
LEIA
NO ROSTO, TEMOS OLHOS, NARIZ,
BOCA E OQUVIDOS.
CADA PARTE AJUDA EM UMA ACAO.
. P
( 1. LIGUE. ( 2. MARGUE A RESPOSTA CORRETA.
A) EU USO 0S OLHOS PARA:
B N\
( OLHOS | e ° [ VER () VER
4 < () ANDAR
. " , " ( ) SEGURAR
NARIZ ° ® CHEIRAR
s i . ‘ B) EU USO OS OUVIDOS PARA:
- 3 - \ () OUVIR
BOCA ° o | FALAR E COMER () PULAR
. J . J
( ) PEGAR
(ouvioos le o ouvr | || ©EUUSOABOCAPARA:
\ J \ J () FALAR
( ) ESCUTAR
( ) ANDAR
q y
% e
3. COMPLETE.
EU USO O NARIZ PARA
X p
-
NOME:

DATA: / / ] @)
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PAGINA 4 - CADA PARTE TEM UMA FUNGAO

S$o

(stoco1) LEIA

AS PARTES DO CORPO NOS AJUDAM TODOS OS DIAS.
COM ELAS, PODEMOS ANDAR, SEGURAR, VER, OUVIR E FALAR.

.
N\ (7 )
( BLOCO 2 | 1.LIGUE A PARTE DO CORPO A ACAO. BLOCO 3 | 2. OBSERVE E PINTE AS CENAS.
f_—\ e ) il
MAOS L4 e | SEGURAR A) CRIANCA
ANDANDO.
pr— ——
PES ° e | ANDAR &
— e __J \ +
TS S\ TN i
OLHOS | e o| VER B) CRIANGA
R 5/ SEGURANDO
— ——— UM BRINQUEDO.
OUVIDOS | * | ouvr |||l
. e -
( ‘ ( ‘ C) CRIANCA
BOCA L4 L FALAR LENDO
UM LIVRO.
1\ J
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BLOCO 4 | 3. COMPLETE COM UMA PALAVRA.

A) EU USO AS MAOS PARA

b B) EU USO OS PES PARA

-

NOME:
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PAGINA 5 - EU CUIDO DO MEU CORPO
"
LEIA
CUIDAR DO CORPO AJUDA A MANTER A
SAUDE.
A HIGIENE FAZ PARTE DA NOSSA ROTINA.
_J
BLOCO 2 1 CIRCULE OS OBJETOS DE HIGIENE. ( 3
ﬁ ESCOVA DE o ESCOVAROS
DENTES DENTES
@ %o
SABONETE e o LAVARO
ESCOVA DE @ CORPO
i SABONETE PENTE
PENTEAR O
T S =
SECAR O
QTOALHA o I
TOALHA BOLA LAPIS
IX J
(, N\
3. COMPLETE COM O BANCO DE PALAVRAS.
( BANCO DE PALAVRAS: DENTES — MAOS — CABELO ]
A) EU ESCOVO 0OS
B) EU LAVO AS
C) EU PENTEIO O
% y,

=
NOME: DATA: __/__/ j @
G #
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Q PAGINA 6 - BONS HABITOS DE HIGIENE

s

LEIA

A HIGIENE AJUDA A PROTEGER O CORPO.

DEVEMOS CUIDAR DO CORPO TODOS OS DIAS.

3

-
BLOCO 2 | 1. MARQUE COM X OS HABITOS CORRETOS.

() LAVAR AS MAOS ANTES DE COMER.

( ) ESCOVAR OS DENTES TODOS OS DIAS.
( ) FICAR MUITOS DIAS SEM TOMAR BANHO.

() CORTAR AS UNHAS QUANDO ESTAO GRANDES.
C () USAR TOALHA LIMPA.
3

J
( A
BLOCO 3 2. PINTE SOMENTE AS CENAS DE HIGIENE.
( ) N
N J J
LAVAF:IDO ESCOVANDO TOMANDO MAOS JOGANDO LIXO
9 AS MAOS OS DENTES BANHO SUJAS NO CHAO 4
( k.
BLOCO 4 | 3.COMPLETE.
EU CUIDO DO MEU CORPO QUANDO EU .
1\ J

\Z NOME: DATA: / / j /
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Q PAGINA 7 - EU CONHECO E CUIDO DO MEU CORPO
(s S N\
1. COMPLETE COM O BANCO DE PALAVRAS.
[ BANCO DE PALAVRAS: OLHOS — MAOS — PES — DENTES J
A) USO OS PARA VER.
B) USO AS PARA SEGURAR.
C) USO OS PARA ANDAR.
D) ESCOVO OS TODOS OS DIAS.
i J
(7 N (7 N\
-BLOCO 2] 2. LIGUE. -BLOCO 3| 3. DESENHE UM HABITO DE HIGIENE
— . ; . - QUE VOCE PRATICA.
LAVAR AS MAOS | @ @ CO(;AULDSASEOS
. / \_ J
ESCOVAR OS DENTES | ® o| . g&'ﬁ’;%% .
2 _1) \: Y,
( ji CUIDADO
| TOMARBANHO | @ o | como coreo |
@ N 4
PENTEAR O CABELO | @ ° CUIDADO
§ 4§ | COM O CABELO |
\_ AN

q %
BLOCO 4 | 4. AUTOAVALIAGCAO

D () EU SEI NOMEAR PARTES DO CORPO.
[:] () EU SEI PARA QUE SERVEM ALGUMAS PARTES DO CORPO.

D () EU SEI QUE PRECISO CUIDAR DO MEU CORPO.

D (') EU PRATICO HABITOS DE HIGIENE.

MEU CORPO E IMPORTANTE. EU CUIDO DELE COM CARINHO!
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2) COMPLETE:

1) LEITURA. 1) LIGUE:

2) MARQUE COM X: o CABECA —> CABEGA | A) CABECA
ANDO, PULO, BRINCO, * BRACO — BRAGO } B) MAO
DURMO E APRENDO. < MG E ; :

(TODAS AS ALTERNATIVAS) ; C)Pe
o PERNA = PERNA |

3) MEU NOME E: >l + 3) PINTE:
RESPOSTA PESSOAL. * PE - PE ' PERNAS E PES.

4) DESENHE VOCE: :

(_ RESPOSTA PESSOAL. P .
' N

|

1) LIGUE:
[ « OLHOS = VER

2) OBSERVE E PINTE:
A BEC.

2) MARQUE: 1) LIGUE:
A) VER o MAOS — SEGURAR

o PES = ANDAR

o NARIZ = CHEIRAR B) OUVIR 3) COMPLETE:
o BOCA - FALARECOMER | C) FALAR *Gby = vE A) SEGURAR
* OUVIDOS - OUVIR
¢ OUVIDOS — OUVIR 3) COMPLETE: B) ANDAR
CHEIRAR. e BOCA — FALAR
i NG

4 Nt -
1) CIRCULE: - = .
27 \\\ r" N /" \\\ /’— N M R M o ] .
ESCOVA DE DENTES, / S e e 1) MARQUE COMX:  2) PINTE SOMENTE:
SABONETE, PENTE | ve OO0 /P ; LAVARASMAOS | o LAVANDO AS MAOS.
TR I' i @ e " ATESDECOMER. 3 oVANDO 05 DENTES
\ &N ! | N 7 ] W
2) LIGUE: ESCOVAR OS DENTES !
o ESCOVA DE DENTES — ESCOVAR 0S DENTES TODOS OS DIAS.  ® TOMANDOBANHO. _
o SABONETE —> LAVAR O CORPO CORTAR ASUNHAS 1
o PENTE — PENTEAR O CABELO QUANDO ESTAO i 3) COMPLETE:
3) COMPLETE: USAR TOALHA LIMPA. |
A) DENTES  B) MAOS  C) CABELO '
_ % 3

3 , )
1) COMPLETE:  2) LIGUE: | 3) DESENHEUM 1 4) AUTOAVALIAGAO:
A) OLHOS o LAVAR ASMAOS —> CUIDADO COM AS MAOS ::;gg:’ﬁ;;‘f&i’:‘ | RESPOSTA PESSOAL,
B) MAOS | @ ESCOVAR S DENTES —> CUIDADO COM A BOCA fFr R R Ry :
C) PES . o TOMAR BANHO —> CUIDADO COM O CORPO
D) DENTES | o PENTEARO CABELO — CUDADOCOMOCABEO ! | .
o : 1NN L :
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Este material pertence ao site
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