O consumo consciente acontece quando pensamos antes de %X %

comprar, usar ou descartar um produto. Ele nos ajuda a evitar =
IS desperdicios, economizar recursos naturais e reduzir a quantidade Q
de lixo produzido. Pequenas escolhas, como usar melhor os
@ materiais escolares, economizar agua e evitar compras : N
desnecessarias, podem fazer grande diferencga para o
meio ambiente.

1. Marque com X as atitudes que representam consumo consciente:
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2. Responda:
Por que pensar antes de consumir é importante para o meio ambiente?

3. Complete a frase:
Eu pratico consumo consciente quando...
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O caminho do produto g

Todo produto tem uma histdria. Antes de chegar até nds,
ele passa pela retirada de recursos da natureza, pela
fabricacao, pelo transporte, pelo uso e, depois, pelo
descarte. Quando descartamos de forma incorreta,
podemos poluir o solo, a agua e prejudicar os seres Vivos.
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1. Natureza 2. Fabrica
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3. Transporte

e venda )
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5. Descarte ou
\reaproveitamento/

1. Numere as etapas do caminho do
produto na ordem correta:

Q Uso do produto.

O Descarte ou reaproveitamento.

Q Fabricacao.
Q Transporte e venda.

3. Responda:

D G O IS T[S & O

O Retirada de recursos da natureza.

2. Ligue cada residuo ao local adequado:
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Papel limpo
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Casca de fruta
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Garrafa plastica
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Pilha usada
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Restos de comida
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O que pode acontecer quando o lixo é jogado em ruas, rios ou terrenos?
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Coleta seletiva: papel

\
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Composteira ou
lixo organico
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Coleta seletiva: plastico
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Ponto de coleta especial

.

' ™

Lixo organico
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Reduzir, reutilizar e reciclar sao atitudes importantes para diminuir Q\
a quantidade de lixo e proteger os recursos naturais. Reduzir é Q

consumir menos e evitar desperdicios. Reutilizar é usar novamente @
@ um objeto de outra forma. Reciclar é transformar materiais

descartados em novos produtos.
'8 p

Reciclar

Reutilizar

O
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1. Relacione cada conceito a sua explicacao:
e N\ ' R
Reduzir o e | Evitar desperdicios e consumir menos.
Q L ) N =
; \ , . Wk
Reutili . . Usar novamente um objeto ou dar @
'/0 L Suaiear ]  nova fungéo a ele. J
" ™ ' T 3\
. ;6 Reciclar 5 « | Transformar materiais descartados
_ ) | em novos produtos. .
3 R O
2. Escreva R para Reduzir, U para Reutilizar e C para Reciclar: Q|
Usar os dois lados da folha. Leva.ut qarrafa de agua
4} _— — reutilizavel.
Mk Transformar um pote em 2, Comprar somente o
0 —_ m porta-lapis. —— W00 pecessario. %
— =
‘0 &le e Separar papel, plastico, & Enviar latinhas para Ql
— vidro e metal. — i reciclagem.
\ 9 y
p 3. Crie uma ideia de reutilizagao:

Escolha um objeto que seria descartado e escreva uma nova utilidade para ele. N
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Problemas ambientais na escola e em casa ] Z

Os problemas ambientais também podem aparecer em lugares préximos, como a
escola, a casa, a rua ou o bairro. Lixo espalhado, desperdicio de agua, excesso de
'S embalagens e falta de separagdo dos residuos sao situagdes que prejudicam o
ambiente e a qualidade de vida.

B ﬁge
Q

[ cupE DO
NOSSO
PLANETA!

1. Observe a cena e circule os problemas ambientais.
E] Torneira aberta sem uso. D Papel sendo desperdicado.

D Lixo fora da lixeira. D Restos de lanche jogados no chéo.
E] Luzes acesas em ambiente vazio.

2. Complete o quadro:
-

Problema observado Consequéncia Solugdo possivel

TG [V T o5 T

Lixo no chao Suja o ambiente e atrai animais Jogar o lixo na lixeira correta

@

3. Responda:
Qual atitude vocé pode mudar em sua rotina para ajudar o ambiente da escola ou da sua casa?
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Quando observamos um problema ambiental, podemos

| pensar em solugdes. Uma boa soluga@o deve ser possivel de
£ realizar, ajudar o ambiente e envolver atitudes responsaveis.
Na escola e em casa, todos podem colaborar para reduzir o
Q) desperdicio, reutilizar materiais e descartar corretamente (§

0s residuos.
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Minha solucao sustentavel i
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6.. Planeje uma solugao:

A

e

Quem pode ajudar?

S

Quais materiais serao necessarios?

Como essa solugao ajudara o ambiente?

£
Q
g O que pode ser feito?
g
Q
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Pequenas atitudes fazem grande diferenga! (T?
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GABARITO - CONSUMO CONSCIENTE

Atividade - 5° ano

n Pagina 1 - O que é consumo consclente"

1. Marque com X:

Escolher produtos com menos embalagens. no ambiente.

do que tenho.

Desperdicar alimentos.

Cuidar bem dos objetos para durarem mais.

(RER @E:

2. Resposta sugerida: 3. Complete a frase - resposta pessoal.

Comprar apenas o que é necessério. Porque evita desperdicios, Exemplo:

Jogar fora materiais que ainda podem €conomiza recursos Eu pratico consumo

ser usados. naturais e reduz a | consciente quando penso
Economizar dgua e energia. quantidade de lixo antes de comprar, evito

desperdicios e cuido bem

n Pagina 2 - O caminho do produto

0o Grreta: Caminho do produto (sequéncia):

[B Retirada de recursos da natureza.

@ Tt 2. Ligagdes corretas:
Coleta seletiva: papel ]
@ Uso do produto Composteira ou lixo organico ]
@ Descarte ou reaproveitamento. [ Coleta seletiva: plastico ]
Ponto de coleta especial ]

[ Lixo organico ]

3. Resposta sugerida:

Pode poluir 0 solo e a dgua,
entupir bueiros, causar
doengas e prejudicar

05 Seres vivos.

B Pagina 3 - Reduzir, reutilizar e reciclar 2. Classifque:

1. Relacione:  Usar os dois lados da folha I\ RE)}JZ[R j
[ weaise J=b [ Evitar desperdicios e /\ Transfom\ar um pote em pona Iapns REUTILIZAR
. J consumir menos. ¢ 3

Reutlhzar o e U obiets | \»Separarpapel plastico, vndroemetal _ RECICLAR

| oudar nova fungdo a ele. Levar garrafade & dgua reutilizavel | }' REDUZIR
" Reciclar —v‘ Transformar materiais Comprarsomente onecessério || REDUZIR
N 7 descartados em novos - — — =
n produtos. Enwar latinhas para recrclagem RECICLAR

\.

3. Resposta pessoal.
Exemplo:
“Transformar um pote
em porta-lapis” ou
“Usar uma caixa como
organizador”.

p X N\
n Pagina 4 - Problemas ambientais na escola e emcasa | . quadro - respostas possiveis: 3. Respiita passod
: TN\ ; -
1. Problemas a circular na cena: | ) PROBLEMAOBSERVADO  CONSEQUENCIA  SOLUGRO PossiveL [T
O Tomeira aberta sem uso. : 3 : : G
o i st | Moy | foy || Mo
O Luzes acesas em  okar desperdicio de
ambiente vazio. i ? : i
e vazio. Tomeiraaberta | o e ded g Fecha.r a toreira : papel e jogar o lixo
O Papel sendo sem uso 30 ndo utilizar. 1o lugar certo.
desperdicado. :
O Restos de lanche Luzes acesas em Desperdicio de Apagar as luzes a0
jogados no cho. ambiente vazio energia elétrica. sair do ambiente.
J
\

B Pagina 5 - Minha solugao sustentavel 3. Cartaz de campanha -

1. O problema que observei foi - 2. Planeje uma solugdo - exemplos: ;esposta pe:soal.
resposta pessoal. 0 que pode ser feito? ‘ Colocar cartazes e orientar sobre o uso consciente da Nplo e sogen:
Exemplo: : | 3gua e o descarte correto do lixo. © “Pequenas atitudes 5 AT'TUDES
s T = : [
“Desperdcio de 4gua na escol” . Quem pode ajudar? Alunos, professores, funcionarios e familias. | ?;em gfaﬂde / FAZEM GRANDE
ou "L espalhadona sla” | Quais materiaisserdo. | artolina, caneta,fita adesiva e eias identficadas, | ,,;ma‘re:;m
Como essa solugdo ajudara | Vai reduzir desperdicios, diminuir o lixo e melhorar o  erecicle!”
L o ambiente? | cuidado com o ambiente. :
= y,

[ : % .. Asquestdes abertas podem apresentar respostas pessoais, desde que estejam coerentes
7 Observagdao: "9 SR G A
com o tema do consumo consciente.
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