" A VIAGEM DO ALIMENTO PELO CORPO |

CIENCIAS - 52 ANO

~
Quando comemos, o alimento nao fica parado no corpo.
Ele inicia uma viagem por varios 6rgaos.
Durante esse caminho, o alimento é transformado em
partes menores, que ajudam nosso corpo a ter energia,
crescer e funcionar bem. 3
N
3 ATIVIDADES
@ CONVERSE E RESPONDA.
a) Para onde vocé acha que o alimento vai depois que engolimos?
b) Por que precisamos nos alimentar todos os dias?
¢) O que vocé acha que acontece com os alimentos dentro do corpo?
_ Y,
f &
@ MARQUE AS PALAVRAS QUE COMBINAM COM O TEMA:
j DIGESTAO C] NUTRIENTES [:] BRINCADEIRA [:] ESTOMAGO
L INTESTINO ENERGIA ALIMENTO [:] CHUVA
J
3 ~N
COMPLETE A FRASE:
L O alimento ajuda nosso corpo a ter e saude. n
& % SN
@ DESENHE UM ALIMENTO QUE VOCE COSTUMA COMER NO ALMOGO.
. J
\_ J
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" CONHECENDO O SISTEMA DIGESTORIO |

CIENCIAS - 52 ANO

i O sistema digestorio é
formado por 6rgaos que W)
trabalham juntos. Eles &
recebem, transportam, Q
transformam e aproveitam >
partes dos alimentos.

)
( ATIVIDADES
OBSERVE O DESENHO DO SISTEMA DIGESTORIO @ LIGUE 0 GRGAO A SUA FUNGAO.
E ESCREVA 0S NOMES DOS ORGAOS INDICADOS. p
3\
MASTIGA E MISTURA
a) BOCA 0 ALIMENTO COM A SALIVA
T . J
b) [ LEVA O ALIMENTO ATE
0) Fepce 0 ESTOMAGO
T — \
) % 2
d) ESTOMAGO MISTURA E TRANSFORMA
O ALIMENTO
S &
e) NS >,
[r——— r )
\_ J INTESTINO DELGADO ABSORVE GRANDE PARTE
(7 \ DOS NUTRIENTES
@ MARQUE V PARA VERDADEIRO E F PARA FALSO. D e—— . J
==
(- 3
() Adigestdo comega na boca. INTESTINO GROSSO ABSORVE AGUA E AJUDA
() O esdfago leva o alimento até o estémago. A FORMAR AS FEZES
() Ointestino delgado absorve nutrientes. N~—  J \ Y
() O estomago é responsavel por eliminar as fezes.
() O intestino grosso participa da formagéo dos residuos. 4
N
RESPONDA.
Por que os 6rgéos do sistema digestério precisam trabalhar juntos?
> 7 )
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O CAMINHO DO ALIMENTO

CIENCIAS - 52 ANO

4 a A ' % N N )
ESOFAGO ESTOMAGO INTESTINO INTESTINO
DELGADO GROSSO

=5 =

©
©)

. 7\

A digestao acontece em etapas. O alimento
entra pela boca, passa por diferentes 6rgaos,
tem seus nutrientes aproveitados e os residuos
sao eliminados pelo corpo.

i ATIVIDADES b
@ NUMERE A SEQUENCIA CORRETA DA DIGESTAO.
() Oalimento passa pelo esfago.
() Osnutrientes sdo absorvidos no intestino delgado.
() Oalimento é mastigado na boca.
() Osresiduos chegam ao intestino grosso.
() Oalimento chega ao estémago.
L () Os residuos séo eliminados pelo corpo. |
( e
@ COMPLETE O CAMINHO DO ALIMENTO.
Boca — — Estdbmago — =)
L Intestino grosso — eliminacéo dos residuos. P
N

~
@ COMPLETE COM AS PALAVRAS DO BANCO.
( SALIVA — ESOFAGO — ESTOMAGO — INTESTINO DELGADO — RESIDUOS )

a) Na boca, o alimento se mistura com a

b) O leva o alimento até o estémago.
c) No , 0 alimento continua sendo transformado.
d) O absorve grande parte dos nutrientes.

e) O que néo é aproveitado pelo corpo forma os

.
(

RESPONDA.

a) Por que é importante mastigar bem os alimentos?

b) O que pode acontecer quando uma pessoa come muito rapido?
&

s Pagina 3




0S NUTRIENTES DOS ALIMENTOS |

CIENCIAS - 52 ANO

Durante a digestao, os alimentos sao transformados em partes menores.
Algumas dessas partes sé@o chamadas nutrientes.
Os nutrientes ajudam o corpo a ter energia, crescer, se proteger e funcionar bem.

@ CLASSIFIQUE 0S ALIMENTOS.

[ NUTRIENTE FUNGAO NO CORPO EXEMPLOS b
CARBOIDRATOS FORNECEM ENERGIA ARROZ, PAO, BATATA, MANDIOCA
' AJUDAM NO CRESCIMENTO ;
PROTEINAS E 08 bsci s FEIJAO, OVOS, CARNES, LEITE
AJUDAM NA PROTEGAO E NO
VITAMINAS E MINERAIS e e e = FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES
' HIDRATA E AJUDA O CORPO ' ’
L AGUA RN CIORAR AGUA POTAVEL |
“
i @ LIGUE CORRETAMENTE. ATIVIDADES
( carsoDRATOS ] e o [ AJUDAM A DAR ENERGIA. )
( ProTEINAS ] e o [ AJUDAM NO CRESCIMENTO E NOS MUSCULOS |
(VITAMINAS E MINERAIS | o o [ AJUDAM NA PROTEGAO DO CORPO. |
! ( AGUA ] e o AJUDA NA HIDRATAGAO. ) |
- N\
COMPLETE AS FRASES.
a) Os carboidratos fornecem para 0 corpo.
b) As proteinas ajudam no crescimento e nos
c) Frutas, verduras e legumes possuem vitaminas e
. d) A agua é importante para a do corpo. )
=

BANANA — ARROZ — FEIJAO — ALFACE — OVO — BATATA — CENOURA — AGUA

( ENERGIA

PROTEINA

VITAMINAS E MINERAIS

HIDRATAGAO

|

|

\_ J
[ SITUACAO-PROBLEMA. h
Ana comeu arroz, feijao, frango, salada e bebeu agua no almogo.
Esse almogo tem alimentos variados? Explique sua resposta.
\ J
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DOS ALIMENTOS PARA O CORPO TODO |

CIENCIAS - 5° ANO

ALIMENTO DIGESTAO NUTRIENTES SANGUE CORPO TODO

Depois que os nutrientes sdo absorvidos no intestino delgado, eles
passam para o sangue. O sangue circula pelo corpo e leva os nutrientes
para diferentes partes do organismo. Assim, as células recebem energia
e substancias importantes para funcionar.

i ATIVIDADES 1
@ COMPLETE O ESQUEMA. MARQUE A ALTERNATIVA CORRETA.
Alimento digerido — nutrientes absorvidos no - O'sangue ajuda nainutricdo do corpo porque:
a) Mastiga os alimentos.
Ptrientes passam: parao =Y R0 pI0es pere b) Leva nutrientes para diferentes partes do corpo.
corpo pelo sistema 7 ¢) Produz os alimentos dentro do estdmago.
d) Elimina todos os nutrientes do corpo.
\. J
™~
RESPONDA.
a) Onde grande parte dos nutrientes é absorvida?
b) Como os nutrientes chegam as diferentes partes do corpo?
¢) Por que o sistema digestério e o sistema circulatério precisam trabalhar juntos?
N\ J
( R
@ COMPIIETE COM AS PALAVRAS DO BANCO.
( NUTRIENTES — SANGUE — INTESTINO DELGADO — CORPO j
a) 0 absorve muitos nutrientes.
b) Os passam para o0 sanguie. c)O transporta os nutrientes.
9 d) Os nutrientes chegam a varias partes do )
( A
EXPLIQUE COM SUAS PALAVRAS.
O corpo funciona como uma equipe porque...
o )
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FONTE DE
ENERGIA

MONTANDO UM PRATO EQUILIBRADO

CIENCIAS - 52 ANO

FONTE DE
PROTEINA

28

VERDURA OU LEGUME

BEBIDA
SAUDAVEL

Uma alimentagéo balanceada tem variedade. Isso significa comer diferentes
tipos de alimentos, em quantidades adequadas, para que o corpo receba
energia, nutrientes e prote¢ao.

Pagina 6

( A
, ATIVIDADES
MONTE UM PRATO SAUDAVEL. COMPARE OS LANCHES.
Escreva ou desenhe alimentos em cada Lanche A: pao com queijo, banana e agua.
parte do prato. Lanche B: refrigerante, bala e salgadinho.
a) Fonte de energia: a) Qual lanche é mais equilibrado?
b) Fonte de proteina:
c) Verdura ou legume: b) Por qué?
d) Fruta:
) Bebida saudvel: ¢) Como vocé melhoraria o lanche B?
. A J
(o ; A = N\
@ MARQUE OS HABITOS QUE AJUDAM O CORPO. ANALISE A SITUACAO.
( ) Beber dgua Lucas nao gosta de comer verduras e quase sempre
( )iGomet fguta;s verdiiras s isaumes escolhe alimentos muito doces ou gordurosos.
() Mastigar berr; 68 AllFaESS ' a) Esse habito pode prejudicar a saude?
() Comer sempre com muita pressa.
() Ter uma alimentago variada. b) Que conselho vocé daria a Lucas?
L () Trocar agua por refrigerante todos os dlas.J s 4
(~ ; )
ESCREVA UMA DICA SAUDAVEL.
Minha dica para cuidar da alimentagao é:
q P,
o y,




™\

REVISANDO A VIAGEM DO ALIMENTO

CIENCIAS - 52 ANO

=)
[ ATIVIDADES 1
@ COMPLETE O MAPA MENTAL. 0 alimento passa pelo
(Comeqa na
No estomago, SISTEMA 0 sangue leva os nutrientes
o alimento é 2
DIGESTORIO para:o
No intestino delgado, Y %
43 g Os residuos sao eliminados
sd0 absorvidos. pelo
\. Y
( N A
RESPONDA. @ MARQUE A RESPOSTA CORRETA.
Qual é a principal fungao do sistema digestorio? A ; 0
i e e e O intestino delgado é importante porque:
. T 5
b) Por que os nutrientes sdo importantes para o corpo? a) D Mastiga os alimentos.
¢) Como os nutrientes chegam as diferentes partes do organismo? b) D Absorve grande parte dos nutrientes.
d) O que é uma alimentago balanceada? c) D Leva o alimento até a boca.
e) Cite dois habitos que ajudam na digestio e na saude. d) D Produz refrigerante.
\s J L >
( A
COMPLETE A FRASE.
Uma alimentacao equilibrada é importante porque ajuda o corpo a:
\E e
((®) PRODUCAO FINAL. 1
Escreva um pequeno bilhete para um colega explicando por que devemos cuidar da alimentacao.
\.
r . )
@ AUTOAVALIAGCAO.
() Entendi muito bem. () Entendi, mas preciso revisar. () Ainda tenho duvidas.
\. J
\_ J
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GABARITO - A VIAGEM DO ALIMENTO PELO CORPO |

Ciéncias - 52 ano

Respostas organizadas por pagina para facilitar a correcao. ‘m
N

Pagina 1 - Introdugao Pagina 2 - Sistema digestorio

1) Sugestdes de resposta: 1) a) boca b) eséfago c) estémago

d) intestino delgado e) intestino grosso.

a) O alimento vai para o sistema digestario,

passando pelo eséfago até chegar ao estomag.’ 2) Ligagdes corretas:

b) Precisamos nos alimentar para obter energia, e Boca — mastiga e mistura o alimento com a saliva.
crescer e manter a saude. e Esdfago — leva o alimento até o estdmago.
¢) Os alimentos sao transformados em partes e Estdbmago — mistura e transforma o alimento.
menores, chamadas nutrientes. e Intestino delgado — absorve grande parte dos nutrientes.
s ] 4 e Intestino grosso — absorve agua e ajuda a formar as fezes.
2) Marcar: digestao, nutrientes, estdmago, Q) ’
intestino, energia e alimento. 3) V.V, V,F, V.
: o o 4) Sugestio: porque cada 6rgdo realiza uma parte da
lete: ; e ; X - .
3) Gomplste: epergla 9" =) digestdo e todos trabalham juntos para aproveitar os
4) Resposta pessoal. i imi i
% ) P P ) \_nutrientes e eliminar os residuos. )
(" g i : ; N s : )
Pagina 3 — Caminho do alimento Pagina 4 — Nutrientes (&3
1) Na ordem dos itens: 2, 4, 1, 5, 3, 6. o g D) Ligac;c')?s cometas: . . w
Sequéncia correta: boca — esofago — estomago — o Carbeldratos & e dar. i . —
) 2 Z 2 B e Proteinas — ajudam no crescimento e nos musculos.
intestino delgado — intestino grosso — eliminagao : A o ! L
P e Vitaminas e minerais — ajudam na protecao do corpo.
dos residuos. : 5 %
e Agua — ajuda na hidratagdo.
2) Respostas: esofago; intestino delgado. 2) a) energia b) musculos c) minerais d) hidratacio.
3) a) saliva b) eséfago c) estomago 3) Classificagdo: ,:
d) intestino delgado e) residuos. e Energia: arroz, batata. =’

e Proteina: feijao, ovo.
e Vitaminas e minerais: banana, alface, cenoura.
e Hidratagdo: agua.

4) Sugestdes:

a) Mastigar bem ajuda a triturar o alimento e
facilita a digestéao.

b) Comer muito rapido pode causar ma digestao,
desconforto e até engasgos.

&

4) Sugestao: sim. Esse almogo é variado porque tem fonte
de energia, proteina, vitaminas/minerais e agua.

\e 7 "Ng J
£ . Noidlr . = = ~
Pagina 5 - Do alimento ao corpo todo Pagina 6 - Prato equilibrado Y/
1) Respostas: intestino delgado; sangue; circulatério. 1) Exemplos de respostas:
3 a) arroz  b) feijdo ou ovo c¢) alface ou cenoura
2) Alternativa correta: b. % %
o d) banana oumaca e) agua.
3) Suge'stoes'. 2) a) Lanche A.
a) No intestino delgado.. : . s b) Porque é mais equilibrado e tem alimentos mais saudaveis.
b) Pelo sangue, por meio do sistema circulatdrio. ¢) Sugestao: trocar refrigerante por 4gua e acrescentar
c) Porque o sistema digestério absorve os nutrientes e fruta e um alimento mais nutritivo.
. . s . . o . Neaad
o sistema circulatério os distribui pelo corpo. 3) Marcar: beber dgua; comer frutas, verduras e legumes; L
1 h . . mastigar bem os alimentos; ter uma alimentagao variada. G

4) a) intestino delgado b) nutrientes c¢) sangue d) corpo. 4) Sugestdes:

5) Sugestdo: o corpo funciona como uma equipe porque os a) Sim, esse habito pode prejudicar a saude. m
sistemas trabalham juntos para manter o organismo b) Comer mais verduras, legumes e frutas; reduzir doces e
funcionando bem. S gorduras; beber agua. ~

6 ) \5) Resposta pessoal.

N

Pagina 7 - Revisao final

1) Mapa mental: boca; esdfago; transformado;
nutrientes; corpo; corpo. 3) Alternativa correta: b.
2) Sugestdes: 4) Complete: crescer, ter energia e funcionar bem.
a) Transformar os alimentos e aproveitar os nutrientes. ’ =L : ) >
b) Porque diio energia e ajudam o corpo a crescer 5) Bilhete - sugestao: “Devemos cuidar da alimentagdo
e funcionar bem. porque ela ajuda nosso corpo a ter energia,
¢) Pelo sangue, por meio do sistema circulatério. crescer e ficar saudavel.”
d) E uma alimentago variada e em quantidades adequadas.
e) Exemslos: mastigar bem, beber dgua, comer frutas 6) Autoavaliagio: resposta pessoal.
e verduras.
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